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Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio 2020 N° 76
Grado: 4to Titulo de la actividad: “Botella de la Calma” Docente: Fedele Norma

Hola, cdmo estas? Nos volvemos a encontrar por este medio, para seguir haciendo actividades muy
divertidas. No olvides enviarme tus respuestas a la direccion de Gmail que figura al principio y final de la
actividad. (Por favor aclarar grado y Escuela Primaria a la que perteneces).

Espero que muy pronto volvamos a vernos y estar juntos, mientras tanto nos quedamos en casa y
continuamos aprendiendo de esta manera...
Actividad:

La actividad que los invito a que realicen es esta semana estd pensada justo para los dias que estamos
atravesando, debido a la pandemia del COVID-19.

Como agosto es el mes de la infancia decidi enviarles el video, donde les cuento un cuento, vestida de
muifieca. Disfrute mucho haciéndolo, espero que puedan disfrutarlo de la misma manera... Saquemos ese
nifio que llevamos todos dentro de nuestro interior. Porque ser adulto no es malo, lo malo es dejar de ser
nifos/as...

1) Very escuchar el siguiente link: https://youtu.be/tR9sB3KINOw

2) Ahora vamos a realizar una “Botella de la Calma”, para ello necesitamos los siguientes materiales:
botella de plastico transparente — purpurina — brillantina'— lentejuelas — botones — canutillos —
mostacillas — agua — boligoma o glicerina — pistola de silicona — pegamento —

3) Procedimiento: en una botella colocamos todos los accesorios que mas nos gusten (lentejuelas,
mostacillas, canutillos, purpurina, brillantina, botones).
Luego colocamos un poco de boligoma o glicerina, aproximadamente 2 dedos de altura.
El resto de la botella la llenamos con agua tibia.
En la tapa colocamos silicona o pegamento y cerramos la botella, esto evitara que se derrame el
agua.
Ahora esta lista nuestra botella de la calma, para poder agitarla cuando tengamos algiin problema
y nos queremos relajar.
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4) Nos vemos en la siguiente actividad... Abrazos a la distancia para todos...
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