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Hola, chicos? Como les fue con la actividad anterior ? ;les gusto la
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opuesta? Pueden contarme su experiencia, me encantaria
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ber!!!! © Seguiremos trabajando y aprendiendo.

VAMOS!!!

olviden enviarme sus respuestas a la direccion de Gmail que figura al
incipio y final de la actividad. (Por favor aclarar grado y Escuela
a la que pertenecen).
cuerden copiar la actividad en la carpeta. No hace falta imprimir

nja se producen muchos de los alimentos que comemos todos los dias.

dos comidas que se hagan con cada uno de éstos alimentos:

N — // / | S
entos naturales, corn las fru as, son aquellos que llegan (;le la granja a la mesa sin ser
1ados. Otros alimentos, como el pany la mameca son elaborados.

ongo una receta para que preparen algo rico usando alimentos naturales.

de frutas:

Necesital
cuchillo,

N: una manzana, dos naranjas, dos bananas y alguna otra fruta de estacion, un
un bol, una cuchara, azucar.




:Como la hacemos?

Laven muy bien cada una de las frutas.
Con ayuda de un adulto pelan las naranjas, la manzana y demas frutas que tengan.
Luego las cortan en trozos pequefios y las colocan dentro del bol.

Una vez cortadas todas las frutas le agregan 4 cucharadas de aztcar a la ensalada y por tltimo,
0 exprimimos una naranja y volcamos el jugo dentro del bol o le ponemos jugo preparado

(ej: Tang).

Espero que la experiencia les guste, les mando saludos;;ii

Consultas/Contacto: leylen35@gmail.com
(Por favor aclarar grado y Escuela Primaria a la que pertenecen).




